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VEGAN

F�ühlingsf�ische�  
Spirulin�-Aufstric�

PREMIUM ALGEN AUS ÖSTERREICH 



Mehr Rezepte & unseren  

Online-Shop findest du unter

www.ecoduna.com

SPIRULINA
Spirulina hilft deinem Immunsystem  
gesund zu bleiben und enthält von 

Natur aus hohe Mengen an veganem 
Protein (54%), Vitamin K und wichtigen 
Antioxidantien  wie Vitamin A für deinen 

Zellschutz.

PREMIUM ALGEN AUS ÖSTERREICH 

2 Portionen | 5 Minuten | einfach

ZUTATEN

•  1 TL ecoduna Spirulina Pulver
•  125 g Erbsen
•  1 EL Dill (gehackt)
•  1 EL Zitronensaft
Salz und Pfeffer nach Belieben

ZUBEREITUNG

Die Erbsen, den Dill und den Zitronensaft fein pürieren. 
Falls der Aufstrich zu fest sein sollte, 1-2 EL Öl oder 
Wasser hinzufügen. Den Aufstrich mit dem ecoduna 
Spirulina Pulver  abschmecken und nach Belieben mit 
Salz und Pfeffer würzen.
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